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Aspectos clinicos e nutricionais das sindromes hipertensivas da gestag3o (SHG) e do Diabetes Mellitus Gestacional (DMG)

e e s CONTEUDOS, DA APRESENTACAO Lo oo oo e e e s
O candidato devera abordar:

- Definir Sindrome Hipertensiva na Gestagdo e Diabete
- Aspectos epidemiolégicos para as duas situagdes;
-Aspectos fisiopatoldgicos para as duas doencas e suas interrelagdes;

-Classificacbespara os diversos quadros ocasionados pelas duas doen¢as;

- Complicag¢des clinicas (materno/fetal) associadas a estas enfermidades;

- Avaliagdo Nutricional (antropométrica, dietética, bioquimica) e suas limitagdes para 0s diversos

s Mellitus na Gestagdo

1. Dominio do tema quadros;
- Modalidades de tratamento (farmacoldgico e ndo farmacolégico);pontuar no tratamento nio

farmacoldgico o uso de antioxidantes, vitamina D, 6mega 3 e modulagdo da microbiota intestinal.
-Recomendagbes Nutricionais para as duas patologias tendo como base livros e diretrizes

nacionais e internacionais atualizadas;
- Utilizacao de adogantes para gestantes com DMG, com base nas novas formulagdes disponiveis

no mercado.

Ser capaz de correlacionar todos os aspectos das doencas com a pratica profissional do

nutricionista;
2. Contextualizagdo

Abordar os temas sugeridos no item 1, na sequéncia listada preferencialmente, embora pequenas
variagBes possam vir a ocorrer, desde que ndo comprometam a linha de raciocinio anteriormente

3. Sequéncia ldgica gl

4 Lir)guagem adequada | A linguagem devera ser compativel para estudantes de graduagdo.
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Aspectos fisiolégicos e nutricionais do envelhecimento

e T T C ONTEDOS DA APRESENTACAO.
Consegunr falar sobre todos os aspectos do tema abordado sema necessmade de lentura do
material exposto; dar exemplos praticos; demonstrar desenvoltura ao falar sobre o assunto;

Abordar os seguintes pontos nesse item:

1. Transicio demografica/epidemiolégica e envelhecimento mundial;

2. Teorias do envelhecimento;

3. Alteracdes organicas e fisiolégicas do envelhecimento;

4. Modificagbes na composigdo corporal, Sarcopenia e obesidade sarcopénica;
5. Comprometimento funcional;

6. Alteragbes psicossociais;

7. Doengas associadas ao envelhecimento:

- Doengas cronicas nao transmissiveis;

- Doengas neurodegenerativas;

1. Dominio do tema
8. Avaliagdo do idoso:

- AVAUIACAO GERIATRICA AMPLA;
9. Avaliagdo nutricional:

- Parametros tradicionais de avaliagdo (antropometria, bioquimico, avaliagdo clinica e dietética),
adequando para a faixa etdria;

- Perda de peso ndo intencional;
- Parametros de avaliagdo da sarcopenia;
- Exame f(sico (levar em consideragdo as alteragdes fisioldgicas do envelhecimento);

10. Recomendagdes nutricionais:

- Descrever as equagdes preditivas de gasto energético;

- Referenciar todas as recomendag@es de macronutrientes e micronutrientes (referéncias
atualizadas);

S
ASSINATURAS: N "
v s R0 :°“ 0310, Maceid/AL - AL 03 de Al  gernns.
gbe“Q \\Y\
w () ._&‘&uo/)

Presudente




UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
CONCURSO PUBLICO PARA SELECAO DE PROFESSOR SUBSTITUTO B7
CAMPUS A. C. SIMOES

EDITAL N2 07 DE 22 DE FEVEREIRO DE 2018 PUBLICADO NO D.O.U. EM 23/02/2018 i
UFAL=s=S
FANUT
NUTRICAO CLINICA
PADRAO DE RESPOSTA DA PROVA DIDATICA - 22 EXAMINADOR
COMISSAOQ EXAMINADORA INSTITUICAQ
22 Examinador (a) [ Profa. Dra. Monica Lopes de Assuncao UFAL
ESPELHO DA PROVA DIDATICA
PONTO SORTEADO

Aspectos clinicos e nutricionais das sindromes hipertensivas da gesta¢do (SHG) e do Diabetes Mellitus Gestacional (DMG)

CONTEUDOS DA APRESENTACAO

1. Dominio do tema

O candidato devera estar habilitado para discorrer sobre o tema sorteado, considerando no

minimo a abordagem dos seguintes aspectos:

- Definigdo de Sindrome Hipertensiva na Gestagdo e Diabetes Mellitus na Gestagdo

- Aspectos epidemioldgicos destas duas enfermidades, com énfase em estudos que avaliem se

condigbes socioeconémicas desfavoraveis estaria associadas a uma maior ocorréncia destes

agravos

- Ajustes fisiologicos na gestagdo e a perda desta homeostasia, ocasionando a hipertensio

gestacional (citar os tipos) e o diabetes gestacional

- Complicagbes clinicas (materna/fetal) associadas a estas enfermidades

- Avaliagao Nutricional (antropométrica, dietética, bioguimica), citando eventuais limitagdes na
mensuracdo ou interpretacio das medidas por ocasidao das altera¢des hemodinamicas e/ou
metabdlicas ocasionadas pelas SHG e DMG respectivamente

- Modalidades de tratamento (farmacoldgico e nio farmacolégico). O farmacoldgico ndo precisa
detalhar, pois ndo podemos prescrever farmacos, apenas citar as estratégias sem entrar no mérito
das categorias de drogas utilizadas e seus efeitos. Quanto ao ndo farmacolégico, no tocante ao
aspecto dietético, citar o que ha de mais atual no tratamento destas enfermidades, incluindo uso
de antioxidantes, vitamina D, 6mega 3 e modulagdo da microbiota intestinal.

- Recomendag¢des Nutricionais com énfase para oferta hidrica, de micronutrientes, sddio e
sacarose.

- Utilizagao de adogantes para gestantes com DMG, com base nas novas formulagdes disponiveis
no mercado.

2. Contextualizagdo

Ser capaz de correlacionar as alteragdes fisiopatoldgicas observadas nas SHG e DMG com as
limitagbes na realizagdo da avaliagio antropométrica e interpretagdo bioquimica dos exames
laboratoriais. Assim como com a necessidade de recomendagdes nutricionais e/ou suplementacio
e ajustes dietéticos especificos para gestantes, nas diferentes condigdes patoldgicas, visando
minimizar as intercorréncias clinicas.

3. Sequéncia lég;ca

Abordar os temas sugeridos no item 1, na sequéncia listada preferencialmente, embora pequenas
variagdes possam vir a ocorrer, desde que n3o comprometam a linha de raciocinio anteriormente
criada.

4. Linguagem adequada
ao nivel do grupo

A linguagem devera ser compativel para estudantes de graduagdo.
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PONTO SORTEADO

Aspectos fisiologicos e nutricionais do envelhecimento

CONTEUDOS DA APRESENTAGAO

1. Dominio do tema

O candidato devera estar habilitado para discorrer sobre o tema sorteado, considerando no
minimo a abordagem dos seguintes aspectos:

- Conceito de Envelhecimento e Bases Tedricas que explicam esse processo

- Aspectos epidemioldgicos do envelhecimento

- Alteragdes anatémicas, fisioldgicas e psiquicas relacionados ao processo do envelhecimento

- Sarcopenia e Obesidade Sarcopénica

- Principais enfermidades associadas ao envelhecimento
- Avaliagdo Nutricional (antropométrica, dietética, bioquimica — uso de formuldrios de triagem

nutricional)
- Limitagdes para avaliagdo antropométrica do individuo idoso
- Recomendacdes Nutricionais com énfase para oferta hidrica, de micronutrientes e nos casos de
sarcopenia
- Recomendagbes nutricionais em situagbes especiais que acometem a populagdo geriatrica ,

principalmente disfagia e perda de peso ndo intencional.

2. Contextualizagao

Ser capaz de correlacionar as alteragdes anatomicas, fisioldgicas e psiquicas relacionados ao
processo do envelhecimento com as limitagdes na realizagdao da avaliagdo antropométrica e
interpretacdo bioquimica dos exames laboratoriais, assim como com a necessidade de
recomendagbes nutricionais e ajustes dietéticos especificos para essa popula¢do, visando a
promogdo da saude ou o auxilio nutricional no tratamento de doengas.

3. Sequéncia logica

Abgrdfr 0s temas sugeridos no item 1, na sequéncia listada preferencialmente, embora pequenas
va.n(ajcoes possam vir a ocorrer, desde que n3o comprometam a linha de raciocinio anteriormente
criada.

4. Linguagem adequada
ao nivel do grupo

A linguagem devera ser compativel para estudantes de graduag3o.
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Aspectos clinicos e nutricionais das sindromes hipertensivas da gesta¢3o (SHG) e do Diabetes Mellitus Gestacional (DMG)

Ej e e CONTEUDOS DA APRESENTACAD o o

O candidato devera discorrer sobre os seguintes aspectos
¢ Defini¢do de Sindrome Hipertensiva na Gestag3o e Diabetes Mellitus na Gestagdo;
Aspectos epidemiolégicos para ambas enfermidades;
Fatores de risco para ambas enfermidades;
Ajustes fisioldgicos na gesta¢do e a perda desta homeostasia;
Classificagdo/tipos de ambas enfermidades;
Complicag¢des clinicas maternas e fetais associada a ambas enfermidades;
Avaliagao Nutricional, pontuando especificidades de ambos os agravos;
Modalidades de tratamento, com énfase no tratamento nio farmacolégico (incluindo
antioxidantes, vitamina D, 6mega 3 e modulag¢do da microbiota intestinal);

Recomendagdes Nutricionais (oferta hidrica, macro e micronutrientes, s6dio, sacarose,
uso de adogantes).

1. Dominio do tema

O candidato devera relacionar todos os aspectos/alteragdes fisiolégicas decorrentes das
sindromes hipertensivas da gestac3o (SHG) e do Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) com as
necessidades e adaptagdes nutricionais requeridas por cada enfermidade.

2. Contextualizag3o

g ; O candidato deverd i iocini i i 3 i i
3. Sequéncia I6gica ' can” da ; d e segg r um raciocinio l6gico, seguindo a apresentag3o dos itens listados no
item “Dominio do tema

. linguagem adequada O candidato devera ter linguagem adequada aos estudantes de graduagdo,

20 nivel do grupo mesm? ja percorreu algum percurso dentro da universidade de j tem o do
conteudos correlacionados ao tema tratado.
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Aspectos fisiolégicos e nutricionais do envelhecimento

e e o CONTEUDOS DA APRESENTAGAO .
O candudato deveré discorrer sobre os seguintes temas:
e Aspectos epidemiolégicos do envelhecimento;
e Bases Tedricas do envelhecimento;
e Alteracdes anatdmicas, fisiolégicas e psiquicas relacionados ao processo do
envelhecimento;
e Sarcopenia;
1. Dominio do tema e Agravos associados ao envelhecimento;
e Triagem e Avaliagio Nutricional de idosos, especificidades (antropométrica, sinais,
dietética, bioquimica)
Limitagdes para avaliagdo antropométrica;
Recomendacdes Nutricionais (macro e micro nutrientes, oferta hidrica);
Recomendagdes Nutricionais nos principais agravos (disfagia e perda de peso ndo
intencional)

O candidato deveré relacionar todos os aspectos/alteragdes fisioldgicas, psiquicas inerentes ao
envelhecimento com as limitagSes na realiza¢3o da avaliagdo antropométrica, avaliagdo do
consumo alimentar, e demais avaliagdes, assim como relacionar tais pontos com recomendagoes
nutricionais especificas para promog3o da satude e recuperagdo de enfermidades.

2. Contextualizagdo

O candidato devera seguir um raciocinio 16gico, seguindo a apresentagdo dos itens listados no

3. Sequéncia ldgica \ 7
q g item “Dominio do tema”

4. Linguagem adequada O candidato devera ter linguagem adequada aos estudantes de graduag3o, considerando que o

a0 nivel do grupo mesm? ja percorreu algum percurso dentro da universidade de ja tem o dominio de outros
conteudos correlacionados ao tema tratado.
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01| DANIELLE GUEDES DANTAS LIRA e . : * 58,50 79,50 4 70,83

02{SAMARA BOMFIM GOMES CAMPOS =+ Lt 8150 90,50 : 88,33
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Apds 8 apreciagho e julgamento das provas pertinentes a0 Concurso a ComissSo Examinadora chegou ao seguinte resultado:

— 2 — o - o T —yT— =y =y
Nome do Candidato Py Prove DIk, . ‘ ; Pontus¢la !lnlal Ordem de Classificaclio (‘P"’V‘:‘ﬂ";‘:::"’"dﬂ) [
01 [DANIELLE G‘\'ID(S DANTAS LIRA 21,00 70,83 91,83 4 Aprovada
02 |SAMARA BOMFIM GOMES CAMPOS 23,40 88,33 111,73 2 Aprovado
03 |ISARELA LAYS LOPES LINS 38,00 57,17 95,17 - Reprovado
04 [NATHALIA FIDELIS LINS 38,00 88,23 126,23 1 Aprovado
:‘I:VR‘EAD:[ LOURDES DA SILVA GOMES DE 21,00 % 21,00 . Reprovada
06 |MARILENE BRANDAO TENORIO 16,20 - 16,20 - Reprovado
07 |LIDIA BEZERRA BARBOSA 24,00 81,80 105,80 3 Aprovado
os 0,00 = 0,00 - Reprovado
09 0,00 - 0,00 - Reprovado
10 0,00 - 0,00 - Reprovado
11 0,00 - 0,00 - Reprovado
12 0,00 - 0,00 - Reprovado
13 0,00 - 0,00 - Reprovado
14 0,00 - 0,00 - Reprovado
15 0,00 - 0,00 - Reprovado
16 0,00 = 0,00 - Reprovado
17 0,00 - 0,00 - Reprovado
18 0,00 - 0,00 - Reprovado
19 0,00 - 0,00 - Reprovado
20 0,00 - 0,00 - Reprovado
21 0,00 - 0,00 - Reprovado
2 0,00 - 0,00 - Reprovado
23 0,00 - 0,00 - Reprovado
24 0,00 - 0,00 - Reprovado
25 0,00 - 0,00 - Reprovado
26 0,00 - 0,00 - Reprovado
27 0,00 - 0,00 - Reprovado
8 0,00 . 0,00 - Reprovado
29 0,00 - 0,00 - Reprovado
30 [MARHA—DEM@uANE S DAV AR Pt 0,00 - 0,00 - Reprovado
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